
Programm
ONLINE- SEMINAR
Mittwoch, 16. September 2026

20:00- 21:30 Uhr

Tagungsort: Ihr PC oder Tablet

Leitung: Dr. Berthold Maier (Psychologe)

„DIABETES UND PSYCHE: PUBERTÄT, PSYCHISCHE 
BELASTUNGEN UND PROFESSIONELLE HILFE“

Viele Jugendliche in der Pubertät beschreiben eine Gefühlswelt mit ständigen Auf und Ab’s. Erst recht 
mit Diabetes, wenn die Blutzuckerwerte „Achterbahn fahren“ und manchmal scheinbar außer Kontrolle 
sind.   
Stimmungsschwankungen oder ernsthafte psychische Belastungen, auch aufgrund des Diabetes - wo 
liegt die Grenze?  Eltern sind sich häufig unsicher, was noch „normal“ oder bereits ein Alarmsignal ist. 
Eine passende psychologische Hilfe zu finden, ist eine Herausforderung. In diesem Webinar zeigen wir 
Ihnen auf, wie ernsthafte emotionale Schwierigkeiten bei Jugendlichen erkannt werden können und 
welche Möglichkeiten einer professionellen Unterstützung möglich sind.   

Ein Wort zum Seminar:  Das Format besteht nicht darin, dass einer redet und die anderen hören zu. 
Wir wünschen uns, dass Sie untereinander in Kontakt sind und sich austauschen. 
Wir freuen uns, wenn Sie mit Bild und Stimme dabei sind - so dass man Sie auch wirklich sieht und hört.
Trauen Sie sich also, mit Kamera und Mikro teilzunehmen. Dann wird das bestimmt ein spannender 
Abend! 
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Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Veranstaltung an.

	 Anmeldung mit ____________ Personen.

	 Ich bin Mitglied der Diabetes-Akademie.

	 Bitte senden Sie mir das komplette Jahresprogramm 2019
	 gegen einen Kostenbeitrag von 1,50 Euro (in Briefmarken) zu.

	 Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft,
	 bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu.

	 Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten gespeichert werden.
	 Dieses Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden.
	 Meine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Name	 ____________________________________________________________________

Praxis/Klinik	 ____________________________________________________________________

Straße 	 ____________________________________________________________________

PLZ / Ort	 ____________________________________________________________________

Telefon	 ____________________________________________________________________

E-Mail wichtig!____________________________________________________________________	 Stempel / Unterschrift
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